Nordic High Air - 202009

Montering, drift og vedlikehold

BRUKERVEILEDNING

10/12/14ft Nordic High Air Trampoline- Black

Art. Nr.:

305cm: 373866
366cm: 373867
426cm: 373868
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366cm: @366 x 275 cm
426¢cm: 0426 x 275 cm

305cm: @305 x 275 cm

® LES OG FORSTA INSTRUKSJONENE | DENNE BRUKERVEILEDNINGEN F@R DU

MONTERER TRAMPOLINEN OG TAR DEN | BRUK.
® SPAR DENNE BRUKERVEILEDNINGEN FOR FREMTIDIG REFERANSE.

® MAKS BRUKERVEKT ER 100 KG.

® KUN EN PERSON KAN BRUKE DENNE TRAMPOLINEN AV GANGEN.
® BARN BUJR IKKE BRUKE DENNE TRAMPOLINEN UTEN OPPSYN.

® DET ANBEFALES STERKT AT SIKKERHETSINNEGNINGEN FJERNES FRA TOPPEN AV

INNHEGNINGSSTOLPENE UNDER VINDFORHOLD.

Importer: Mylna Sport AS
Ryghgt 4, 3050 Mjgndalen, Norway

KUNDESERVICE Vennligst se siste side for service informasjon

) C€

Vanligen se den sista sidan for serviceinformation.




Takk for at du valgte dette produktet. Vi haper du vil sette pris pa det. Montering av denne

trampolinen kan ta over en time, og det kan bli ngdvendig med hjelp av en annen person.

A VIKTIG

MAKS BRUKERVEKT FOR DENNE TRAMPOLINEN ER 100 KG.

MONTERING OG FLYTTING AV TRAMPOLINEN

Monter denne trampolinen der den skal veere i bruk.

v
FLYTTING AV TRAMPOLINEN

Det krever to eller tre personer for & flytte denne trampolinen. Laft trampolinen forsiktig opp
fra bakken, og hold den horisontal til underlaget. For alle andre typer flytting anbefales det at
du demonterer trampolinen farst.

I—E

[WARNING]

Det anbefales pa det sterkeste at trampolinen ikke brukes uten sikkerhetsnett. Dersom du ser
trampolinen bli brukt uten sikkerhetsnett, bar du umiddelbart stanse aktiviteten og montere et
nett. Det er viktig at trampolinen har nok rom pa alle sider. Ikke plasser trampolinen nzere
vegger, strukturer, gjerder eller andre lekeomrader. Sarg for at alle sidene rundt trampolinen er
tomme.

lﬁ

Ikke tillat bruk av trampolinen under uveer og nar det blaser. Sterk vind kan lgfte trampolinen,
og forarsake skader.

INTRODUKSJON

For du begynner & bruke denne trampolinen, ma du lese ngye all informasjonen du far i denne
handboken. Akkurat som alle andre typer fysisk fritidsaktivitet, kan deltakerne bli skadet. Sgrg for a
falge passende sikkerhetsregler og tips for & redusere risikoen for skade.

Misbruk og misbruk av denne trampolinen er farlig og kan forarsake alvorlig personskade!
Trampoliner, som er rebounding-enheter, driver artisten til uvanlige hgyder og inn i en rekke
kroppsbevegelser.

Undersgk alltid trampolinen fgr bruk for slitte matter, |Igse eller manglende deler.

Riktig montering, vedlikehold og vedlikehold av produktet, sikkerhetstips, advarsler og riktig
teknikk for & hoppe og sprette er alt inkludert i denne handboken. Alle brukere og veiledere ma
lese og gjegre seg kjent med disse instruksjonene.

Alle som velger & bruke denne trampolinen ma veere klar over sine egne begrensninger nar det
gjelder a utfare forskjellige hopp og spretter med denne trampolinen.
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PARALYSE ELLER D@D KAN
RESULTAT HVIS DU LANDER
PA HODET ELLER HALSEN!
IKKE UTF@RE SOMERSAL
(FLIPS) SOM DETTE GKER
LANDSMULIGHETENE |
HODET ELLER HALSEN!

IKKE MER EN EN PERSON
OMGANG PA
TRAMPOLINEN!

FLERE HOPPER @KER
RISIKOEN FOR SKADE SOM
BRUKT HODE, HALS, BEN
ELLER RYGG.

KONTAKT ALLTID EN LEGE FZR DU UTFZRER NOE SLIK FYSISK AKTIVITET

Tilstrekkelig takhayde er viktig. Minimum 24 fot fra bakkeniva anbefales. Sgarg for klaring for ledninger,
lemmer og andre mulige farer.

Lateral klaring er viktig. Plasser trampolinen vekk fra vegger, strukturer, gjerder og andre lekeomrader
Oppretthold en klar plass pa 2,5 meter pa alle sider av trampolinen. For sikker bruk av trampolinen, veer
oppmerksom pa fﬂlgende nar du velger et sted for trampolinen.

Plasser trampolinen pa et jevnt underlag far bruk; belysning kan veere ngdvendig for skyggefulle omrader
og innendgrs omrader.

Sikre trampolinen mot uautorisert og uten tilsyn.

Fjern hindringer under trampolinen.

Eieren og vellederne av trampolinen er ansvarlig for & gjere alle brukere oppmerksomme pé
fremgangsmaten som er spesifisert i i bruksanvisningen.

Ikke prav eller tillat salto. Landing pa hode eller nakke kan forarsake alvorlig skade, lammelse eller dad,
selv nar du lander midt i sengen.

Ikke la mer enn én person veere pa trampolinen. Bruk av mer enn én person samtidig kan fare til alvorlig
personskade.

Bruk bare trampoline med moden, kunnskapsrik voksenoppsyn.

Kontakt produsenten for ytterligere informasjon om trampolineutstyret.

Kun til husholdningsbruk og utendars bruk.

Ikke egnet for barn under 3 ar. Sma deler. Kvelningsfare. Lang ledning. Strangulasjonsfare.

Maksimal vekt pa brukeren skal ikke overstige 100 kg.

Bare én bruker. Kollisjonsfare.

Voksen tilsyn kreves.

Ingen salto.

Hopp alltid midt pa matten.

Alle muttere og bolter ma kontrolleres for tetthet og ma strammes om ngdvendig.

A”S fjaerb”elastede (pit pin) skjater ma kontrolleres for & se at de fremdeles er intakte og ikke kan lgsnes
under spi

Sjekk all?e belegg for bolter og skarpe kanter, og bytt dem om ngdvendig.

Hvis det brukes selvlasende muttere, bar det bemerkes at disse kun er egnet for en montering og derfor
ma byttes ut.

Informasjon om utlgpet av innkapslingen.

Trampoliner over 20 tommer. (51 cm) haye anbefales ikke for barn under 6 ar.

Inspiser trampolinen fgr hver bruk. Forsikre deg om at rammepolstringen er riktig og sikkert plassert. Bytt
ut slitte, defekte eller manglende deler.
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eller & hoppe pa trampolinen nar du monterer den. Ikke bruk trampolinen som et springbrett pa andre
gjenstander.

> Stopp spretten ved & baye knzerne nar fattene kommer i kontakt med trampolinsengen. Leer denne
ferdigheten far du pregver andre.

» Leer grunnleggende sprett og kroppsposisjoner grundig far du prgver mer avanserte ferdigheter. En rekke
trampolinaktiviteter kan utfares ved & utfare de grunnleggende grunnleggende i forskjellige serier og
kombinasjoner, utfgre den ene etter den andre, med eller uten fgtter spretter mellom dem.

> Unnga a hoppe for hayt. Hold deg lavt til sprettkontroll og gjentatt landing i midten av trampolinen kan
oppnas. Kontroll er viktigere enn hgyde.

> Fokuser gynene pa trampolinen. Dette vil bidra til & kontrollere sprette.

» Unnga & hoppe nar du er tratt. Hold svinger korte.

» Sikre trampolinen riktig nar den ikke er i bruk. Beskytt den mot uautorisert bruk. Hvis det brukes en

Klatre av og pa trampolinen. Det er farlig & hoppe fra trampolinen til gulvet eller bakken nar du demonterer,

trampolinstige, ber veilederen ta den ut av trampolinen nar han forlater omradet for & forhindre tilsyn uten

tilsyn av barn under 6 ar.




Ladder lar smé& barn klatre opp pa trampoline.

Hold gjenstander borte som kan forstyrre utgveren. Oppretthold et klart omrade rundt trampolinen.

Ikke bruk trampolinen mens du er pavirket av alkohol eller narkotika.

For informasjon om ferdighetstrening, kontakt en sertifisert trampolineinstruktar.

Sprette bare nar overflaten pa sengen er tgrr. Vind- eller luftbevegelse skal veere rolig til mild. Trampolinen
ma ikke brukes i kraftig eller sterk vind.

Start alltid hoppet midt pa trampolinematten. Nar du lander mer enn 1 fot fra sentrum av trampolinematten,
ma du stoppe hoppet ditt med en gang! Start hoppet pa nytt pa midten av trampolinematten.

Les alle instruksjonene far du bruker trampolinen, advarsler og instruksjoner for stell, vedlikehold og bruk
av denne trampolinen er inkludert for & fremme sikker og hyggelig bruk av dette utstyret.

Ikke spis mens du hopper.

Instruksjoner om at trampolinen ikke er beregnet til & bli begravet i bakken.

TRAMPOLINPLASSERING

Minste pakrevde luftklarering er 24 fot (7,3 meter). Nar det gjelder horisontal klaring, méa du forsikre
deg om at ingen farlige gjenstander er i naerheten av trampolinen, for eksempel lemmer, andre
fritidsgjenstander (f.eks. Svingesett, sveammebassenger), ledningsnett, vegger, gjerder osv. For sikker
bruk av trampolinen, vaer oppmerksom pa fglgende nar du velger et sted for trampolinen:
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® Forsikre deg om at den er plassert pa et plant og plant underlag.

® Omradet er godt opplyst.

® Det er ingen hindringer under trampolinen.

® Nar den ikke er i bruk, skal trampolinen vaere sikret mot uautorisert bruk.

® Hoppesengens overflate skal vaere tarr. Ikke hopp pa vat seng.

® Vind- eller luftbevegelse skal veere rolig og mild. Ikke bruk trampoline i kraftig eller sterk vind.

® Ansvarlig og ansvarlig for bruk av trampolinen skal gjgre brukerne oppmerksom pa praksis som
er spesifisert i denne handboken. Ansvarlig person skal veere kvalifisert voksen. Denne personen
skal alltid veere til stede nar trampoline er i bruk.

® |kke plasser trampoline pa betonggulv, hardt underlag (dvs. stein) eller glatt underlag. Ikke bruk

innendgrs.

ADVARSEL

Hvis du ikke falger disse retningslinjene, gker du risikoen for at noen blir skadet.

Denne trampolinen ble designet og produsert med kvalitetsmaterialer og handverk. IHvis riktig pleie
og vedlikehold er gitt, vil det gi alle hoppere ar med trening, moro og glede, samt redusere risikoen for
skade. Fglg retningslinjene nedenfor:

Denne trampolinen er designet for & holde tilbake en viss mengde vekt og bruk. Forsikre deg om at
bare én person bruker trampolinen om gangen. Ogsa personen skal veie mindre enn 100 kg; hoppere
bar enten bruke sokker, gymnastikksko eller veere barbeint nar de bruker trampolinen.

Veer oppmerksom pa at gatesko eller tennissko IKKE skal brukes nar du bruker trampolinen.

For a forhindre at trampolinematten blir kuttet eller skadet, ma du ikke la kjeeledyr komme pa matten.
Hoppere bar ogsa fierne alle skarpe gjenstander fra lommene far de bruker trampolinen.

Alle gjenstander skal holdes utenfor trampolinematten til enhver tid.

Inspiser alltid trampolinen for brukte, misbrukte eller manglende deler fgr hver bruk.
Det kan oppsta en rekke forhold som kan gke sjansene for a bli skadet. Veer oppmerksom pa:

Punktering, floss, tarer eller hull som er slitt i sengen eller rammen.

Manglende, feil plassert eller usikkert festet rammepolstring.

Hengende trampolinematte.

Lase sgmmer eller noen form for forringelse av matten.

Bayde eller gdelagte rammedeler (ben og / eller skinner).

Knuste, manglende eller gdelagte fjeerer.

Skadet, manglende eller usikkert festet rammepute.

Fremspring av alle typer (spesielt skarpe typer) pa rammen, fijserene eller matten eller opphenget.
Lukk alltid nettdpningen far trening.

YVVVVVVVVY




» Tomme lommer og hender far trening.
> lkke ga ut av matten med et hopp.
» Begrens tiden for kontinuerlig bruk (stopp regelmessig).

HVIS DU FINNER ETT AV DE FORRIGE BETINGELSENE ELLER NOE ANNET DET DU FGLER
KAN FORARSake HARM FOR EN BRUKER, BOR TRAMPOLINEN DEMONTERES ELLER
SIKKERES FRA BRUK TIL BETINGELSEN (ER) HAR L@ST.

VINDFORHOLD

Trampolinen kan bli tatt av vinden dersom denne er sterk nok. Dersom du forventer sterk vind, bgr du
demontere trampolinen eller flytte den til et sikkert omrade. Alternativt kan du feste topprammen av
trampolinen til underlaget ved hjelp av rep og staker. Trampolinen bgr festes med minst fire tau. Ikke
fest tauene til trampolinebenene da disse kan dras ut av rammen.

TRAMPOLINER OVER 50 CENTIMETER H@YE ANBEFALES IKKE FOR BRUK AV BARN
UNDER 6 AR.

IKKE BRUK DENNE TRAMPOLINEN INNEND@RS.
VIKTIG!

Alvorlige skader kan oppsta dersom forholdsreglene ikke falges. Ikke tillat flere enn én person
a bruke trampolinen samtidig.

1. Vedlikehold av sikkerhetsnett og pute.
Sikkerhetsnett og puter er utsatt for slitasje pa samme mate som bildekk. Gradvis forverring av materialet vil
inntreffe, og hvor raskt dette skjer avhenger av hvor utsatt materialet er for UV-straler, luftforurensning og
veerforhold, som regn, vind og sng.

Sikkerhetsnettet og puta ma vedlikeholdes riktig, og sjekkes i henhold til vedlikeholdsplanen i denne
brukerveiledningen. Nar materialet viser tegn pa & ha blitt svekket begr du avslutte all bruk av trampolinen, og
begrense tilgangen til denne frem til de slitte delene har blitt byttet ut.

2. Vedlikehold av sikkerhetsnett.
Sikkerhetsnettet er utviklet av UV-resistent materiale, men vil likevel utsettes for andre ting, som for eksempel
sollys, vind, regn og dyreliv.

Sikkerhetsnettet ma inspiseres far hver bruk. Dette betyr at du blant annet bar inspisere nettet for sprekker,
slitasje, og skjgrhet; og alle tilkoblinger for generelle skader. Nettet ma byttes ut umiddelbart dersom du finner
tegn pa skade, slitasje, strekking, lgse eller sprghet. Falgende vedlikeholdsplan ma falges:

1 til 3 maneder 3 til 6 maneder 6 til 12 maneder

Inspiser nettet i forbindelse | Inspiser nettet, Inspiser nettet,

med hver bruk ngye for UV- | netthengeren og stropper i netthengeren, stropper

skader forbindelse med hver bruk | band og glidelas i

ngye for UV-skader forbindelse med hver bruk

ngye for UV-skader. Bytt
hver 12. méaned eller
tidligere.




LAREPLAN

Falgende gvelser anbefales for & leere grunnleggende steg og hopp far du forsgker a utfgre mer
kompliserte triks. Far du stiger pa trampolinen bar du lese og forsta alle sikkerhetsinstruksjonene.
Oppsynsperson og bruker bar ogsa diskutere og demonstrere kroppsmekanismer og retningslinjer for
trampolinen.

GRUNNLEGGENDE HOPP 1. Start fra stdende posisjon, med fattene i
skulderavstand fra hverandre, og gynene

L fokusert pa trampolineduken.
2. Sving armene forover og opp i en sirkuleer

2 | bevegelse.
3. Bring fattene sammen mens du er i luften, og
| : & pek teerne nedover.
et

4. Hold fettene i skulderavstand fra hverandre nar
»w du lander p& trampolineduken.

KNEHOPP

§I ) 1. Start med det grunnleggende hoppet, og hold
det lavt.

P 2.Land pa kneerne mens du holder ryggen rett
= ‘ og kroppen rett opp mens du bruker armene til
, y a holde balansen.
v

3. Sprett tilbake opp i grunnleggende
hoppestilling ved & svinge armene opp.

( (N @

éﬂ SITTESPRETT

|

. Land i flat sittestilling.

: 2. Plasser hendene p& duken ved siden av
@ . hoftene, men ikke las albuen.
> 3. Hopp tilbake i staende posisjon ved a dytte
@ ‘ y @ fra med hendene.
= ‘\ &( /\\ «QM

—— ————
\ 7




FREMOVERSPRETT

y ) 1. Start med en lav sprett.
2.Land med ansiktet ned og hold hendene og
: armene strukket ut pa duken.
@ 3.Bruk armene til & dytte fra duken for
p B o a returnere til staende stilling.
@V N Q'\\ T ( \Z} ))»

|

. Start med fremoversprett-posisjonen.

2. Dytt fra med venstre eller hgyre arm
(avhengig av hvilken vei du gnsker a snu).

3. Hold hode og skuldre i samme retning mens

du holder ryggen parallell med duken og

N . hodet opp.
y =y 3 4. Land med ansiktet ned og returner til staende
N — posisjon.

MONTERING

Nar du skal montere trampolinen trenger du kun det medfglgende fjeerverktgyet. Trampolinen kan
enkelt demonteres lagres nar den ikke skal brukes pa en lenger periode. Vennligst les
monteringsinstruksjonene far du begynner & montere produktet.

g 180-GRADERS-SPRETT

FOR MONTERING
Se neste side for delenummer og beskrivelser av de forskjellige delene. Monteringsinstruksjonene
benytter disse beskrivelsene og numrene for referanse.

Forsikre deg om at du har alle delene du finner i delelisten. Dersom du mangler noen deler, se siste
side for kontaktinformasjon.

Det anbefales at du bruker beskyttelseshansker for & beskytte hendene dine under monteringen av
denne trampolinen.




Liste over deler til trampoline og sikkerhetsnett

Trampoline
Antall
Delenummer Diagram Beskrivelse
305cm | 366cm |426¢cm

1 Trampolinematte 1 1 1

2 Ramme polstring 1 1 1

3 — *ﬁ;::::j::?f@ﬁ Toppskinne med ben braketter 8 12 12

4 h“% Fjeerverktay 1 1 1

f g
5 \ ) Benbase 4 6 6
Vertikal benforlengelse
6A = 2 (to hull 4 6 | 6
6B R ) Vertikal benforlengelse 4 6 6
(tre hull)

7 Ul Galvanisert fjzer 56 72 | 84

Sikkerhetsnett
Antall
Delenummer Diagram Beskrivelse
305cm | 366cm | 426cm

A @vre ramme med skum og erme 4 6 6

B Nedre ramme med skum og erme 4 6 6

M Sikkerhetsnett 1 1 1




Liste over maskinvaredeler

Antall
Delenummer Diagram Beskrivelse
305cm | 366cm | 426cm
C \ Kabeltrad 8 12 12
D Prrrsiy Selvldsende skrue 16 24 24
E @ Liten fjeer laseskive 12 18 18
F @ Stor fjeer laseskive 12 18 18
G Jﬁ | Gap avstandsstykke 8 12 12
'I({
H Lysbue spyler 12 18 18
| N Lang bolt 8 12 12
R N Kort bolt 4 6 6
J %\ Unbrakongkkel 1 1 1
K % Skiftenakkel 1 1 1
L (@ Lokkmutter 12 18 18
N = Ledning 6 7 8
0 @ Endestykke 4 6 6
P @é) Plasthette 4 6 6




Trampolinsamling

TRINN 1

305cm




366 cm & 426¢cm
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TRINN 3
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TRINN 5

305cm
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366 cm & 426¢cm
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TRINN 6
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Sikkerhetsnett Montering

TRINN 7
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TRINN 8
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TRINN 11

305cm




366 cm & 426¢cm
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Demontering av trampolinen
For & demontere trampolinen, falg trinnene for montering i omvendt rekkefglge.

A ADVARSEL

STELL OG VEDLIKEHOLD

Denne trampolinen er designet for a holde tilbake en viss vekt og bruk. Forsikre deg om at bare én
person til enhver tid bruker trampolinen. Gensere bar enten ha pa seg sokker, gymnastikksko eller
veere barbeint nar de bruker trampolinen. Vaer oppmerksom pa at gatesko eller tennissko IKKE skal
brukes nar du bruker trampolinen. For a forhindre at trampolinematten blir kuttet eller skadet, ma du
ikke la kjseledyr komme pa matten. Hoppere bgar ogsa fierne alle skarpe gjenstander fra personen far
de bruker trampolinen. Enhver type skarpe eller spisse gjenstander skal alltid holdes utenfor
trampolinematten.

VIKTIG VEDRZJRENDE SERVICE

Om det skulle oppsta problemer av noe slag, ber vi deg om a kontakte Mylna Service. Vi vil
gjerne at du kontakter oss fgr du kontakter butikken slik at vi kan tilby deg best mulig hjelp.

Besgk var hiemmeside www.mylnasport.no — her vil du finne informasjon om produktene,
brukermanualer, ett kontaktskjema for & komme i kontakt med oss og mulighet for & bestille
reservedeler. Ved & fylle ut kontaktskjema gir du oss den informasjonen vi trenger for & kunne hjelpe
deg sa effektivt som mulig.



http://www.mylnasport.no/
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SVENSK
BRUKSANVISNING

10/12/14ft Nordic High Air Trampoline- Black
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Art. Nr.:

305cm: 373866
366cm: 373867
426cm: 373868

366cm: 366 x 275 cm

305cm: @305 x 275 cm

426¢cm: 9426 x 275 cm

® LAS OCH FORSTA INSTRUKTIONERNA | DENNA BRUKSANVISNING INNAN DU

MONTERAR STUDSMATTAN OCH TAR DEN | BRUK.
® SPARA BRUKSANVISNINGEN FOR FRAMTIDA REFERENS.

® MAXIMAL ANVANDARVIKT AR 100 KG.

® DET REKOMMENDERAS ATT SKYDDSNATET TAS BORT FRAN DEN OVRE DELEN AV

® ENDAST EN PERSON AT GANGEN FAR ANVANDA STUDSMATTAN.

® BARN BOR INTE ANVANDA STUDSMATTAN UTAN TILLSYN.

STOLPARNA NAR DET BLASER.

Importgr: Mylna Sport AS
Ryghgt 4, 3050 Mjgndalen, Norway

KUNDESERVICE Vennligst se siste side for service informasjon

) C€

Vanligen se den sista sidan for serviceinformation.




Tack for att du valt den har produkten. Vi hoppas att du kommer att uppskatta den. Den hér

studsmattan kan ta mer an en timme att montera och du kan behdva ta hjalp av en annan person.

A VIKTIGT

MAXIMAL ANVANDARVIKT FOR STUDSMATTAN AR 100 KG.

MONTERING OCH FORFLYTTNING AV STUDSMATTAN

Montera studsmattan dar den ska anvandas.

-
[WARNING|
FORFLYTTNING AV STUDSMATTAN
For att flytta studsmattan behovs tva eller tre personer. Lyft forsiktigt upp studsmattan fran
marken och hall den horisontellt med underlaget. For alla andra typer av forflyttning
rekommenderas det att du forst plockar isér studsmattan.
/N

[WARNING]

Det rekommenderas att studsmattan inte anvands utan skyddsnatet. Om du ser att studsmattan anvands
utan skyddsnat ska du omedelbart stoppa aktiviteten och montera natet. Det ar viktigt att det finns
tillrackligt med utrymme runt studsmattan. Placera inte studsmattan néra vaggar, strukturer, staket eller
andra lekplatser. Se till att det ar tomt pa alla sidor runt studsmattan.

o

Lat inte studsmattan anvandas under ovader och nar det blaser. Starka vindar kan gora att
studsmattan lyfter, vilket kan orsaka skador.

INTRODUKTION

Innan du tar studsmattan i bruk maste du ha last och forstatt innehallet i denna
bruksanvisning. Las féljande sakerhetsregler for att minska risken fér skador i samband med
anvandning av studsmattan.

Missbruk och felaktig anvandning av studsmattan ar farligt och kan orsaka personskador.
Studsmattan skickar upp anvéandaren i ovana hojder och i olika kroppsrorelser.

Inspektera studsmattan fore varje anvandningstillfalle och var sarskilt uppmarksam pa om mattan
ar sliten och om det forekommer nagra |6sa eller saknade delar.

Den har bruksanvisningen innehaller instruktioner for montering, skotsel, underhall, sakerhet och
korrekt hoppteknik. Anvandare och personer som haller ansvar for anvandarna maste lasa dessa
instruktioner. Alla som véljer att anvanda studsmattan maste vara uppmarksamma pa sina egna
begransningar nar det galler att utféra olika hopp och trick pa studsmattan.

D




OM ANVANDAREN LANDAR PA
HUVUDET ELLER NACKEN
KAN DET | VARSTA FALL LEDA
TILL FORLAMNING ELLER
DODSFALL. DET AR INTE
TILLATET ATT GORA VOLTER,
DA DETTA KAN OKA RISKEN
FOR ATT LANDA PA HUVUDET
ELLER NACKEN.

STUDSMATTAN FAR ENDAST
ANVANDAS AV EN PERSON
AT GANGEN.

OM FLER PERSONER
ANVANDER STUDSMATTAN
SAMTIDIGT OKAR RISKEN
FOR ALLVARLIGA SKADOR.

PRATA MED EN LAKARE INNAN DU UTFOR DEN HAR TYPEN AV AKTIVITET

>
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Det ar viktigt att det finns tillrackligt med utrymme ovanfor studsmattan. Ett avstand pa minst 7,5 meter
fran markniva rekommenderas. Detta géller aven avstandet till andra foremal, till exempel Iednlngar
grenar och andra potentiella faror.

Det ar viktigt att det finns gott om utrymme pa alla sidor om studsmattan. Placera den inte nara vaggar,
strukturer, staket eller andra Iekplatser

Se till att det finns ett utrymme pa minst 2,5 meter pa alla sidor om studsmattan. Var uppmarksam pa
foljande nar du valjer var du ska placera studsmattan:

Placera studsmattan pa ett jamnt underlag. Var aven uppmarksam pa att det kan behovas belysning i
morka utrymmen och inomhus.

Forsakra dig om att studsmattan inte anvands av obehdériga och utan tillsyn.

Avléagsna alla hinder under studsmattan.

Agaren eller ansvarig person ska gora anvandarna uppmarksamma pa hur studsmattan ska anvandas pa
ett sakert satt.

Volter ar inte tillatna, aven om anvandaren befinner sig mitt pa studsmattan. Allvarliga skador kan uppsta
om anvandaren landar pa huvudet eller nacken.

Lat inte fler &n en person anvanda studsmattan at gangen. Det kan leda till allvarliga skador.

Studsmattan ska endast anvandas under uppsikt av en vuxen.

Se sista sidan for kontaktuppgifter om du behéver mer information.

Endast for hemma- och utomhusbruk.

Studsmattan &ar inte utvecklad for anvandare under 3 ar. Sma delar och langa rep kan utgéra en
kvavningsrisk.

Max. anvandarvikt ar100 kg.

Hoppa alltid mitt pa studsmattan.

Alla skruvar och muttrar maste kontrolleras fore anvandning. Dra at dem vid behov.

Alla fjaderbelastade leder maste kontrolleras fére anvandning for att vara saker pa att de ar intakta och
inte kan lossna under anvandning.

Kontrollera alla kapor for att forsakra dig om att skruvar och vassa kanter ar tackta. Byt ut dem vid behov.
Om sjalvldasande muttrar har anvands under monteringen kan dessa endast anvandas en gang och maste
bytas ut om studsmattan monteras pa nytt.

Information om datumstampel pa skyddsnat.

Studsmattor som &r 6ver 50 cm héga rekommenderas inte for anvandning av barn under 6 ar.

Inspektera studsmattan fore varje anvandningstillfalle. Kontrollera att ramvadderingen ar korrekt placerad.
Byt ut slitha, trasiga och saknade delar.

Klattra upp och ned fran studsmattan. Det ar farligt att hoppa rakt ned fran studsmattan nar du kliver ned
eller att hoppa pa studsmattan nar du kliver upp. Anvand inte studsmattan for att hoppa upp pa andra
foremal.

Stoppa den naturliga studsen genom att béja pa knana nar fétterna kommer i kontakt med studsmattan.
Lar dig den har tekniken innan du forséker med andra tekniker.

Lar dig grundlaggande studs- och kroppspositioner innan du forsoker utféra avancerade trick. Olika
aktiviteter pa studsmattan kan utféras med hjalp av grundlaggande tekniker i olika kombinationer.

Undvik att hoppa for hogt. Hoppa lagt tills du klarar av att kontrollera bade hoppet och landningen mitt pa
studsmattan. Kontroll &r viktigare &n hgjd.

Hall 6gonen fokuserade pa studsmattan. Detta ger battre kontroll av hoppningen.

Undvik att anvanda studsmattan nar du ar trott eller sliten. Anvand studsmattan i korta perioder at gangen.
Se till att studsmattan inte anvands av obehdriga. Om man behdver en stege for att anvanda studsmattan
ska denna avlagsnas efter varje anvandningstillfalle for att forhindra att barn under 6 ar anvander
studsmattan utan tillsyn.

En stege kan vara till hjalp foér barn som vill anvanda studsmattan.

Anvand inte studsmattan nar du ar paverkad av alkohol, starka lakemedel eller narkotika.

Kontakta en instruktor for information gallande anvandning av studsmattan.




Anvand studsmattan endast nar ytan ar torr. Vinden ska vara relativt stilla. Studsmattan far inte anvandas i
stark vind.

Borja hoppa i mitten av studsmattan. Landar du mer &an 30 cm fran mitten bér du omedelbart stanna och
borja om pa nytt fran mitten.

Las igenom alla instruktioner, varningar, skétselinstruktioner och underhallsinstruktioner fore anvandning.
Ar ingenting samtidigt som du anvéander studsmattan.

Studsmattan ska placeras 6ver markniva — grav inte ned mattan i marken.

YVVV V 'V

PLACERING

Det ar viktigt att man har tillrackligt med spelrum ovanfor studsmattan, och ett avstand pa minst 7,5
meter fran markniva rekommenderas. Detta géller &ven avstandet till andra féremal, till exempel el-
/telefonledningar, grenar och andra potentiella faror (till exempel gungstéliningar, staket och
simbassanger). Var uppmarksam pa foljande nar du valjer plats for studsmattan:

Se till att den placeras pa ett plant och jamnt underlag.

Se till att omradet har tillracklig belysning.

Se till att studsmattan inte kan anvandas av obehdriga.

Se till att studsmattan ar torr — hoppa aldrig pa en bl6t studsmatta.

Det far inte blasa mycket. Anvand inte studsmattan i stark vind.

Personen som ansvarar for anvandarna maste géra dem uppmarksamma pa korrekt anvandning
av studsmattan enligt denna bruksanvisning. Ansvarig person maste vara en vuxen och denne
ska alltid vara pa plats nar studsmattan anvands.

Placera inte studsmattan pa underlag av betong eller sten eller ett halt underlag. Far inte
anvandas inomhus.

VIKTIGT!

Om dessa riktlinjer inte folja 6kar risken fér personskador.

Den har studsmattan ar framtagen med material och hantverk av hog kvalitet och kan med korrekt
skotsel och underhall anvandas i flera ar. Korrekt underhall av studsmattan minskar aven risken for
skador. Folj dessa riktlinjer:

Studsmattan ar framtagen for att klara en viss vikt och ett visst anvandningssatt. Se till att endast en
person anvander studsmattan at gangen och att personen inte vager mer an 100 kg. Anvandaren
maste antingen vara barbent eller ha pa sig strumpor eller gymnastikskor.

Observera att loparskor eller vardagsskor INTE anvandas pa studsmattan. Minska risken for att
studsmattan skadas eller repas genom att inte tillata husdijur att vara pa studsmattan. Anvandare
maste aven plocka ut vassa féremal ur fickorna innan de anvander studsmattan.

Alla foremal maste alltid hallas borta fran studsmattan.

Inspektera studsmattan fore varje anvandningstillfalle och var sarskilt uppmarksam pa slitna, trasiga
eller saknade delar. Flera forhallanden kan leda till 6kad risk for skador. Var uppmarksam pa foljande:
Hal eller notning pa studsmattan eller ramvadderingen.

Borttagen, felaktigt placerad eller daligt monterad ramvaddering.

Studsmatta som slappt.

Losa sommar eller forsamrad kvalitet pa studsmattan.

Bojda eller forstérda ramdelar (inklusive ben och skenor).

Forstorda, borttagna eller skadade fjadrar.

Forstorda, borttagna eller felaktigt monterade ramkuddar.

Alla utstickande delar pa ramen, fjadrarna och studsmattan eller skyddsnéatet — i synnerhet vassa
utstickande delar.

Las alltid skyddsnatet innan du anvander dig av studsmattan.

YVVVVYVYYYVYY
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» Tom fickorna och slapp allt du har i handerna innan du anvander studsmattan.
> Kliv inte av studsmattan genom att hoppa ner pa marken.
> Anvand studsmattan i korta perioder at gangen.

OM DU UPPTACKER PROBLEM SOM DU BEFARAR KAN LEDA TILL SKADOR BOR
STUDSMATTAN MONTERAS NED ELLER SAKRAS MOT VIDARE BRUK TILLS PROBLEMET HAR
LOSTS.

VINDFORHALLANDEN

Studsmattan ska skyddas av vinden om den blir for stark. Om det forvantas blasa kraftiga vindar bor
du montera ned studsmattan eller flytta den till en séker plats. Alternativt kan du fast studsmattans
dvre ram i underlaget med hjalp av rep och palar. Studsmattan bor fastas med minst fyra rep. Fast
inte repen i studsmattans ben, da dessa kan dras ut ur ramen.

STUDSMAgTOR OVER 50 CM HOGA REKOMMENDERAS INTE FOR ANVANDNING AV BARN
UNDER 6 AR.

ANVAND INTE STUDSMATTAN INOMHUS.

VIKTIGT!

Allvarliga skador kan uppsta om sakerhetsreglerna inte foljs. Lat inte fler an en person
anvanda studsmattan at gangen.

3. Underhall av skyddsnat och kuddar.
Skyddsnét och kuddar utsétts for slitage pa samma satt som bildack. Materialet kommer att slitas
gradvis. Hur snabbt det sker beror pa hur utsatt materialet ar for UV-stralar, luftféroreningar och
vaderforhallanden som regn, vind och sno.

Skyddsnatet och kuddarna maste underhallas korrekt och kontroller enligt
underhallsinstruktionerna i denna bruksanvisning. Nar materialet uppvisar tecken pa att ha
forsvagats ska all anvandning av studsmattan upphora och tillgangen till den ska begransas tills
de slitna delarna har bytts ut.

4. Underhall av skyddsnat.
Skyddsnatet ar tillverkat av UV-resistent material, men kommer anda att utsattas for andra
fenomen sasom solljus, vind, regn och djurliv.

Skyddsnatet maste inspekteras fore varje anvandningstillfalle. Det innebar att du bland annat bor
inspektera natet med avseende pa sprickor, slitage och skorhet — samt alla sammankopplingar
med avseende pa generella skador. Natet maste bytas ut omedelbart om du upptacker tecken pa
skador, slitage, uttanjning, I6sa delar eller skérhet. Foljande underhallsplan maste féljas:

1 till 3 manader 3 till 6 manader 6 till 12 manader

Inspektera natet i samband | Inspektera natet , Inspektera natet,

med varje natstallningen och band i natstallningen, band och

anvandningstillfalle med samband med varje glidlas i samband med varje

avseende pa UV-skador. anvandningstillfalle med anvandningstillfalle med

avseende pa UV-skador. avseende pa UV-skador.

Byt ut var tolfte manad eller
tidigare.




ANVANDARE SAKERHETSINSTRUKTIONER

€ Anvand inte studsmattan om du ar paverkad av alkohol, starka lakemedel eller narkotika.

€ Avlagsna alla harda och vassa foremal som du bar pa dig innan du anvander studsmattan.

€ Var forsiktig nar du kliver upp och ned fran studsmattan. Hoppa aldrig ned eller upp pa
studsmattan och anvand aldrig studsmattan som sprangbrada for att ta dig upp pa ett annat
foremal.

Lar dig grundlaggande hopptekniker och se till att beméastra dessa innan du ger dig pa svarare
trick. | avsnittet med grundlaggande trick far du lara dig grunderna.

Avbryt hoppandet genom att boja pa knana nar du landar pa studsmattan med fotterna.

Hoppa kontrollerat pa studsmattan. Ett kontrollerat hopp ar nar du landar pa samma punkt déar du
lamnade studsmattan. Om du ké&nner att du tappar kontroller bér du omedelbart avbryta
hoppandet.

Anvand inte studsmattan i langre perioder utan paus och hoppa inte for hogt.

Hall dgonen fokuserade pa duken for 6kad kontroll. Om du inte gor det kan du forlora kontrollen.
Lat inte fler &n en person anvanda studsmattan at gangen.

Hoppa aldrig utan tillsyn.

* e o

LA A & 2

ANSVARIGA PERSONER

Las pa om grundlaggande hopptekniker och sékerhetsregler. Se till sdkerhetsreglerna foljs for att
minska risken for skador och se till att nya anvandare lar sig grundlaggande hopptekniker innan de
gar vidare till mer avancerade trick.

Alla anvandare behdver tillsyn, oavsett formaga och alder.

Anvand inte studsmattan nar den ar vat, skadad, smutsig eller utsliten. Inspektera studsmattan
fore anvandning.

Hall foremal som kan stéra anvandaren borta fran studsmattan. Var uppmarksam pa vad som
befinner sig ovanfor, under och runt omkring studsmattan.

Forsakra dig om att studsmattan inte anvands av obehdriga utan tillsyn.

* & o

TRANINGSPROGRAM

Foljande 6vningar rekommenderar for att lara sig grundlaggande steg och hopp innan du férsoker
utfora mer komplicerade trick. Innan du kliver upp pa studsmattan bor du lasa och forsta alla
sakerhetsinstruktioner. Ansvarig person och anvandare bor ocksa diskutera och demonstrera
kroppsmekanismer och riktlinjer for studsmattan.

GRUNDLAGGANDE HOPP 5. Starta fran stdende position, med fotterna i
axelbrett avstand fran varandra och 6gonen

fokuserade pa studsmattan.
@ 6. Pendla armarna framat och uppat i en
3 Q y cirkelrérelse.
O\ ‘ f 7. For ihop fotterna nar du befinner dig i luften och
et

peka tarna nedat.
8. Hall fotterna i axelbrett avstand fran varandra
nar du landar pa studsmattan.




4.Boérja med det grundlaggande hoppet och

hoppa ganska lagt.
4 Py 5.Landa pa knana medan du haller ryggen rak
L = O\ och kroppen uppratt samtidigt som du haller
) 4 : \/\ balansen med hjalp av armarna.
— 2 ‘ L 6. Studsa upp till den grundlaggande
- . 4 \g;zz,)m hopEJtstéIIningen genom att pendla armarna
\ J uppat.

éﬁ SITTANDE HOPP

4. Landa i sittande stallning.

5. Placera handerna pa mattan bredvid
; @ hofterna, men |&s inte ut armb&garna.
g =

6. Hoppa tillbaka till stdende position genom att
trycka ifrdn med handerna.

Sz FRAMSTUPASTUDS

4.Bo6rja med en lag studs.
5. Landa med ansiktet nedat och hall hander

o och armar utstracka pa mattan.
@ u\ 6. Anvand armarna till att trycka ifran pa mattan

) « J for att aterga till stdende stallning.
1 o g g
9_; Q\\ — <} \w /)))

. Borja med framstupapositionen.

. Tryck ifran med vanster eller htger arm
(beroende pa at vilket hall du vill rotera).

7. Hall huvud och axlar i samma riktning

samtidigt som du haller ryggen parallell med

N mattan och huvudet uppat.
y )~ ) 8. Landa med ansiktet nedat och aterga till
\ P staende position.

o U1




MONTERING

For montering av studsmattan behdver du endast det medféljande fjaderverktyget.. Studsmattan
kan enkelt monteras ned nar den inte ska anvandas under langre tid. Las
monteringsinstruktionerna innan du borja montera produkten.

FORE MONTERING:

Se nésta sida for delnummer och beskrivningar for de olika delarna. Monteringsinstruktionerna
anvander dessa beskrivningar och nummer som referens.

Forsakra dig om att du har alla delar som star med pa listan 6ver delar. Om det &r nagon del som
saknas kan du kontakta oss med hjalp av kontaktuppgifterna pa sidan sidan.
Det rekommenderar att du anvander skyddshandskar under monteringen av studsmattan.




Lista over delar till studsmatta och skyddsnat

Trampolin
Kvantitet
Nyckelnummer Beskrivning
305cm | 366cm [426cm
1 Studsmatta 1 1 1
2 Ramkudde 1 1 1
3 R — *Tj Oversta skena med benuttag 8 12 12
4 F‘% Fjaderverktyg 1 1 1
] [l
5 \ ’ Benbotten 4 6 6
Vertikal benforlangning
oA = g (tva hal) LA L
6B 10] . ) Vertikal benfq)rlangnmg 4 6 6
(tre hal)
7 Ul Galvaniserade Kkallor 56 72 84
Skyddsnat
Kvantitet
Nyckelnummer Figure Beskrivning
305cm | 366¢cm [ 426cm
A Ovre ramrér med skum och &rm 4 6 6
B Nedre ramrdr med skum och &rm 4 6 6
M Skyddsnat 1 1 1




Liste over maskinvaredeler

Kvantitet
Nyckelnummer Figure Beskrivning
305cm | 366cm | 426cm
C \ Kabeltrad 8 12 12
D ) Sjalvlasande skruv 16 24 24
E @ Liten fjaderlasbricka 12 | 18 | 18
F @ Stor fjaderlasbricka 12 18 18
G \| Gap distans 8 12 12
S i

H Bagbricka 12 18 18

\ L&ng bult 8 12 12
R N Kort bult 4 6 6
J %\ Insexnyckel 1 1 1
K % Rycka 1 1 1
L C@ Lockmutter 12 18 18
N y— sladd 6 | 7 | 8
0 @ andkapa 4 6 6
P @& Plastlock 4 6 6




Trampolin instruktion

STEG 1

305cm




366 cm & 426¢cm
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366 cm & 426cm
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Sakerhetsnat instruktion

STEG 7
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A VIKTIGT

SKOTSEL OCH UNDERHALL

Den har studsmattan ar framtagen med material och hantverk av hog kvalitet och kan med korrekt
skotsel och underhall anvandas i flera ar. Korrekt underhall av studsmattan minskar aven risken for
skador. Folj dessa riktlinjer:

Studsmattan ar framtagen for att klara en viss vikt och ett visst anvandningssatt. Férsékra dig om att
endast en person anvands studsmattan at gangen. Anvandaren méaste antingen vara barbent eller ha
pa sig strumpor eller gymnastikskor. Observera att [6parskor eller vardagsskor INTE anvandas pa
studsmattan. Minska risken for att studsmattan skadas eller repas genom att inte tillata husdjur att vara
pa studsmattan. Anvandare maste aven plocka ut vassa foremal ur fickorna innan de anvander
studsmattan. Alla vassa foremal maste alltid hallas borta fran studsmattan.

Inspektera studsmattan fore varje anvandningstillfalle och var sarskilt uppmarksam pa slitna, trasiga
eller saknade delar. Flera forhallanden kan leda till 6kad risk for skador. Var uppméarksam pa féljande:
Hal eller n6tning pa studsmattan eller ramvadderingen.

Borttagen, felaktigt placerad eller daligt monterad ramvaddering.

Studsmatta som slappt.

Losa sommar eller forsamrad kvalitet pa studsmattan.

Bojda eller forstdrda ramdelar (inklusive ben och skenor).

Forstorda, borttagna eller skadade fjadrar.

Forstorda, borttagna eller felaktigt monterade ramkuddar.

Alla utstickande delar pa ramen, fjadrarna och studsmattan eller skyddsnatet — i synnerhet vassa
utstickande delar.

YV V.V V V V V V

OM DU UPPTACKER PROBLEM SOM DU BEFARAR KAN LEDA TILL SKADOR BOR
STUDSMATTAN MONTERAS NED ELLER SAKRAS MOT VIDARE BRUK TILLS
PROBLEMET HAR LOSTS.

VINDFORHALLANDEN

Studsmattan ska skyddas av vinden om den blir for stark. Om det forvantas blasa kraftiga vindar bor du
montera ned studsmattan eller flytta den till en saker plats. Alternativt kan du fast studsmattans évre
ram i underlaget med hjélp av rep och palar. Studsmattan bor fastas med minst fyra rep. Fast inte
repen i studsmattans ben, da dessa kan dras ut ur ramen.

Vi rekommenderar att anvander en jordférankring for maximal sakerhet.

VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas servicecenter. Vi
ser garna att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken s att vi kan hjalpa dig pa basta
mojliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.se — hér hittar du information om produkterna, bruksanvisningar,
kontaktformular for att na oss och for att bestélla reservdelar. Genom att fylla i formularet ger du oss
den information vi behover for att kunna hjalpa dig pa basta majliga satt.



http://www.mylnasport.se/

